Handen ineen tegen
beweegarmoede

Om de strijd aan te binden met de zogenoemde
beweegarmoede, is het belangrijk dat er
voldoende uitdagende speel- en sportlocaties
aanwezig zijn in de openbare ruimte. W&H
Sports, zusterbedrijf GreenMatter en ontwerp-
en adviesbureau PARC zijn een partnerschap
aangegaan om gemeenten, sportclubs, scholen
en zorginstellingen te helpen om dit te reali-

seren.

Auteur: Wijnand Meijboom

74 Fieldmanager - 6/2024

Het is niet alleen hun missie om meer mensen
in beweging te krijgen, maar ook om toe te
werken naar een circulaire samenleving.‘De
ouderwetse wipkip voldoet allang niet meer
en traditionele sportverenigingen hebben het,
vooral na corona, moeilijk met teruglopende
ledenaantallen. Het is zaak om nu breder te kij-
ken dan je eigen sport en accommodaties zo in
te richten dat er meer bezoekers komen gedu-
rende de hele dag, zegt Rogier Vink, mededi-
recteur van W&H Sports en GreenMatter. Hij
weet dat dit vraagstuk enorm speelt en dat er
ook door sportbonden geprobeerd wordt om
het tij te keren. ‘Dit kan natuurlijk ook door
binnen een sport andere vormen te bedenken,
zoals vijf-tegen-vijf-hockey of zeven-tegen-
zeven-voetbal!

Pascale de Hoogh is projectmanager van PARC,
een ontwerp- en adviesbureau dat onderdeel

is van Gebr. Griekspoor, dat op zijn beurt weer
veel uitvoerende taken voor W&H Sports en
GreenMatter verricht. Alle bedrijven opereren
bovendien vanuit Nieuw-Vennep, een extra ver-
klaring voor de samenwerking. ‘We sparren veel
met elkaar en dat leidt tot innovatieve ideeén.
Het matcht goed, zo omschrijft Vink het part-
nerschap met PARC dat deze zomer officieel
werd beklonken.

De Hoogh constateert dat er een aantal
opgaven ligt in ‘het beweeglandschap’ De al
genoemde teruglopende ledenaantallen, de
opkomst van anders georganiseerde sporten
zoals bootcamp, 3x3-basketbal, freerunning en
andere urban sports, het feit dat kinderen en
jongvolwassenen te weinig bewegen en zich
daardoor motorisch slechter ontwikkelen, het
gegeven dat deze groep niet meer past in de
klassieke verenigingsstructuur, de vergrijzing



- al deze dingen bij elkaar zorgen ervoor dat
het hele systeem ‘piept en kraakt; zoals zij het
verwoordt.

‘De locatie staat
centraal, de toestel-
len moeten onder-
steunend zijn’

Circulariteit

Samen willen de bedrijven van Vink en De
Hoogh dit piepende en krakende systeem een
nieuwe impuls geven en toekomstbestendig
maken. ‘ldeaal is dat je de voordeur uit gaat en
direct door de omgeving uitgedaagd wordt
om in beweging te komen. Bij toekomstige
projectontwikkeling ligt er een enorme kans
om bewegen en ontmoeten veel meer te
integreren in de ontwikkelplannen. Je moet
het niet apart zien en elke vierkante meter
claimen, maar meerdere functies stapelen. Een
integrale aanpak is hiervoor noodzakelijk; stelt

De Hoogh. Daar is nog wel een wereld te win-
nen, want gemeentelijke afdelingen zijn nog
niet gewend om over hun eigen schutting te
kijken. PARC neemt graag de regie om dit te
bewerkstelligen. Ook zaken als circulariteit,
klimaatbestendigheid en veiligheid kunnen
dan meegenomen worden. ‘Het is mogelijk om
dit allemaal samen te voegen bij de inrichting
van beweeg- en ontmoetingslocaties, meent
De Hoogh. Vink geeft aan dat het op den duur
ook niet anders zal kunnen.‘De bewustwording
moet nog flink omhoog, maar uiteindelijk moet
er toch toegewerkt worden naar 50 procent
circulariteit in 2030 en er zal ook iets moeten
gebeuren met de ruimtes!

Circulair denken en handelen is iets dat beide
bedrijven stevig bindt. Veel speelplaatsen staan
nu voor 15 tot 20 jaar op de begroting. Na

die periode worden de locaties gerenoveerd.
De oude sport- en speeltoestellen belanden
meestal bij het afval. Dit staat haaks op de

visie van De Hoogh en Vink. Zij knappen oude
speeltoestellen liever op, gebruikmakend van
materialen die gemaakt zijn van gerecycled
kunstgras; of ze gebruiken nieuwe speeltoestel-
len of sportvloeren van gerecycled kunstgras
bij de inrichting van uitdagende sport- en spel-
locaties. W&H Sports biedt met GreenMatter
talloze producten op dit gebied; PARC is goed
in ontwerpen en adviseren. De Hoogh: ‘De loca-
tie staat centraal; de toestellen moeten onder-
steunend zijn!

Een mooi praktijkvoorbeeld van dit circulair
denken en handelen is een speeltoestel in
Haarlem, dat door vandalisme vernield is. De
Hoogh:‘De gemeente meldde zich bij mij

met het verzoek een vernield toestel van een
speelplein te verwijderen en het cunet dicht

te straten. Enkele weken daarvoor hadden de
collega’s van Griekspoor een rvs speeltoestel
verwijderd omdat het niet meer voldeed; de
bordesplankjes waren in slechte staat. Om te
voorkomen dat er speelwaarde zou verdwijnen,
adviseerden wij dat toestel op te knappen door
nieuwe bordessen te maken van GreenMatter-
materiaal. Dat was een driedubbele winsituatie:
behoud van speelwaarde, vermindering van
afval en opknappen met circulair materiaal!
Een ander voorbeeld van hoe Vink en De
Hoogh het graag zien, is het Amsterdamse
sportpark Middenmeer. Daar is de inrichting
zodanig dat er op elk moment van de dag ver-
schillende groepen zijn die gebruikmaken van
de voorzieningen. ‘Alles komt daar samen, van
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wandelroutes tot sportvelden en barbecuelo-
caties; illustreert Vink. De Hoogh verwijst graag
naar het beweegvriendelijke omgeving-model
van Kenniscentrum Sport & Bewegen. 'Volgens
dit model bereik je het meest als beleid,
handjes in de wijk, zoals buurtsportcoaches,

en inrichting goed op elkaar zijn afgestemd.
Natuurlijk gaat het nooit lukken om iedereen in
beweging te krijgen, maar je kunt er wel alles
aan doen om mensen zoveel mogelijk te verlei-
den om in beweging te komen, zodat bewegen
net zo gewoon wordt als bijvoorbeeld twee
keer per dag je tanden poetsen!

Hybride variant

Vink en De Hoogh beseffen beiden dat de
druk op de openbare ruimte hoog is en dat
het in sommige steden en dorpen lastig blijft
om permanente uitdagende spel- en sport-
locaties te creéren. De hybride-variant biedt
dan uitkomst. Dat is een pop-uplocatie ter
grootte van een parkeerplaats, die helemaal
naar wens is in te richten of uit te breiden.Je
kunt zoiets bijvoorbeeld gedurende het seizoen
opbouwen op een sportaccommodatie en in
de zomermaanden buiten de hekken van het
sportcomplex in de openbare ruimte plaatsen.
Deze hybride vorm kan ook toegepast worden
op plaatsen waar bewoners eerst willen erva-
ren of zo'n sport- en speelplek niet tot overlast
leidt. Daarnaast kan deze vorm ingezet worden
om een plek veiliger te maken. Bij de ingang
van een Amsterdams metrostation waar veel
overlast werd ervaren, werkte dit goed, weet
De Hoogh.

Vink en De Hoogh zien genoeg mogelijkhe-
den om met hun ideeén en materialen heel
Nederland in beweging te krijgen, inclusief
moeilijk bereikbare doelgroepen als vrouwen
met een niet-westerse achtergrond en meis-
jes vanaf twaalf jaar. Vink: ‘Onze Urban Dance
Ground 2.0 is daar een mooi instrument voor.
Wij bedenken niet alleen nieuwe toepassingen
met gerecycled kunstgras, maar kunnen ook
bestaande succesvolle concepten doorontwik-
kelen!
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