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De foto werd gemaakt bij Drumnadrochit, aan 

Loch Ness. Daar zijn, naar men zegt, wel meer 

bijzondere dingen te zien. De groundsman 

van dit veld maaide het gras achter de doellijn 

met zijn driedelige maaier, getrokken door 

zijn landrover. Natuurlijk trekt dan zo’n klein 

en bovendien hoog doel op het sportveld de 

aandacht van een redacteur. Is dit sportveld 

bedoeld voor voetbal voor kleine mensen? Of zou 

het gaan om hockeyers die kicken op echt gras? 

De redactie ging op onderzoek uit. Het bleek dat 

men hier shinty speelt, maar wat is dat eigenlijk?  

 

Keltische oorsprong 

Shinty is een uniek Schots spel en wordt 

beschouwd als een van de oudste spelen ter 

wereld. De oorsprong zou Keltisch zijn. Het 

spel lijkt enigszins op hockey en lacrosse en 

er bestaan zelfs historische verbanden met de 

golfsport en ijshockey. Net als lacrosse speelt de 

uiterst beweeglijke sport zich grotendeels door de 

lucht af, waarbij in het doel van de tegenstander 

gescoord moet worden. Hierbij wordt de fysieke 

gezondheid tot het uiterste op de proef gesteld. 

Anders dan bij hockey en lacrosse mag er bij 

shinty wel met de voeten gespeeld worden, 

maar uitsluitend om de bal te stoppen en er mag 

getackeld worden. Tenzij je doelman bent, moet 

je met de handen van de bal afblijven. 

 

Bakermat  

De twee teams van twaalf spelers zijn bij shinty 

uitgerust met een gebogen stick, de caman. 

Tijdens een bezoek aan de Schotse Hooglanden trok een merkwaardige combinatie van een landrover en een maaimachine de aandacht van 

een redactielid van dit vakblad. Even een fotootje en een praatje maken met de chauffeur. Het doel bleek een beetje klein maar wel hoog en 

dan vraag je je meteen af welke sport hier gespeeld wordt…
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Even het shinty-veld maaien 
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Bij het slaan mag je beide kanten van de stick 

gebruiken en in tegenstelling tot hockey mag je 

ook van boven je schouderhoogte slaan. Shinty 

is echt een volkssport, een pure amateursport, 

die in de meest afgelegen gedeeltes van 

Schotland gespeeld wordt. De Dell playing fields 

in Kingussie worden door sommigen gezien 

als de bakermat van de shinty-sport zoals die 

tegenwoordig gespeeld wordt. Als bal werd 

vroeger een grote kurk gebruikt; tegenwoordig 

lijkt deze nog het meest op een tennisbal.  

Soortgelijke sporten 

Een variant op shinty wordt in Ierland gespeeld. 

Daar noemt men deze volkssport hurling. Feitelijk 

wijkt hij alleen af door de vorm van de stick: 

de stick is wat breder. Shinty- en hurling-teams 

spelen soms ook tegen elkaar. Ook de Engelse 

sporten ‘kappan’ en ‘bandy’ kennen ongeveer 

dezelfde basis als shinty.  

 

Schedel als bal  

Een andere sport die veel op shinty lijkt, is 

lacrosse. Deze sport won aan bekendheid dankzij 

de film ‘American Pie’. De geschiedenis van 

lacrosse voert terug tot de indianen in Amerika, 

waar krijgers zich door deze intensieve sport 

oefenden voor de oorlog tegen andere stammen. 

Als bal gebruikten ze een ingedroogde schedel 

en de prairie was hun speelveld. 

Franse missionarissen zagen de indianen al 

in 1630 hun spel spelen. Zij introduceerden 

het enkele tientallen jaren later in Canada, 

waar het spel genoemd werd naar La Crosse, 

het bisschopskruis waar ook de stick (crosse) 

enigszins op leek. Lacrosse werd de nationale 

sport van Canada en verspreidde zich ook naar 

Europa. De sport werd in de 20e eeuw populair 

op Engelse kostscholen en werd gezien als een 

van de weinige teamsporten die ook geschikt 

was voor ‘jonge dames’. Nog steeds wordt 

er in Engeland voornamelijk op privéscholen 

en afzonderlijke clubs lacrosse gespeeld. 

Bijzonderheid hier is dat het de bedoeling is dat 

de bal niet op de grond komt.  

Achtergrond

Hurlingers doen het met een andere vorm stick.Lacrosse: echt een teamsport voor ‘jonge dames’.

Shinty: de ‘jonge heren’ worden niet gespaard. Shinty: dringen in het doelgebied.


